
Gelukkig	Nieuwjaar!
Aan	het	begin	van	deze	nieuwsbrief	wil	ik	jullie	heel	graag	vrede,	voorspoed,
gezondheid	en	succes	wensen	in	het	nieuwe	jaar	2024.
Ik	hoop	oprecht	dat	we	er	met	elkaar	een	prachtig	jaar	van	kunnen	maken!		

Met	het	thema	'wensen	en
verlangens	voor	2024'	in
gedachten,	heeft	Coby	een
remedie	uit	haar	boek
'Woorden	en	beelden	van
troost'	getest.	Ze	kwam	uit	op
de	Gedragsbarometer-
essence	(Van)	Separation
(Afgescheiden)	-	(Naar)
Oneness	(Heel	en
universeel):

Afgescheiden
Ik	voel	me	afgedankt,
verwaarloosd,	ongezien	en

ongeliefd.
Dat	is	wat	ik	voel.
Levensgeluk?
Geen	idee	wat	dat	is.
Mijn	kop	onder	de	deken	stoppen	en	dan	nooit	meer	opstaan.
Dat	lijkt	me	het	beste.

Heel	en	universeel
Ik	weet	me	beschermd,	geborgen	en	veilig.
Ik	ben	verbonden	met	Al	wat	Is.
Ziel,	geest	en	lichaam	vormen	één	geheel	en	dat	ervaar	ik	zo.
Ik	twijfel	niet	aan	het	belang	van	mijn	bestaan.
Ik	ben	uniek.	Compleet	en	heel.

Terugkeer	naar	Innerlijk	Afrika
In	de	vorige	nieuwsbrief	hebben	we
deze	cursus	al	aangekondigd.
Aangezien	er	nog	niet	heel	veel
aanmeldingen	zijn,	breng	ik	deze
bijzondere	cursus	van	Coby	graag
nogmaals	onder	de	aandacht!
Deze	cursus	is	gepland	op	za.	23	en
zo.	24	maart	2024	bij	Coby	thuis	in
Witteveen.
Ga	je	mee	met	ons	op	een	bijzondere
reis	via	alle	windrichtingen	in	de
cyclus	van	de	7	levensstadia	(zie
Zicht	op	Leefblind	3)	in	relatie	tot	de	4
continenten	(noord,	zuid,	west	en
oost	t.o.v.	Afrika)?
We	gaan	testen	en	duiden	m.b.t.	ons	persoonlijke	doel.
Kijk	voor	meer	info	op	onze	website.
Voor	opgave	of	vragen,	stuur	een	mail

Zichtverbrederscursussen
Zichtverbreders	Sandra	en
Emmie	starten	in	het	voorjaar	in
Friesland	een	complete
'Zichtverbredersroute'.	Op	14
januari	hebben	ze	een	open	dag
gepland.
In	dit	filmpje	hoor	je	er	meer
over!

In	de	agenda	van	Topki	kun
je	meer	geplande	Zichtverbrederscursussen	vinden,	o.a.	die	van	Inge	Burgerhof	en
van	mijzelf	(Els	Jansen)
Ben	je	of	ken	je	geïnteresseerd(en)?	Stuur	ze	gerust	door!	

Gepland,	nieuwe	data
Krachtenspel	en	Zicht	op	Leefblind
3	van	Coby	en	Els	in	Witteveen.
Voor	in	de	agenda:	
-	Krachtenspel	:	vr.	14,	za.	15	en	zo.
16	juni
-	Zicht	op	Leefblind	3:	vr.	27.	za.	28
en	zo.	29	september.
Meer	info	in	de	volgende	nieuwsbrief.

Boek	'Vrij	spel	voor	de	Ziel'
In	deze	nieuwsbrief	wil	ik	nog
een	keer	aandacht	vragen	voor
een	boekje	van	collega	Henk
Visser	met	een	belangrijk
onderwerp.
Dit	is	wat	hij	er	zelf	over	zegt:

Praktisch,	eenvoudig	en
fundamenteel
Met	de	gedegen	informatie	in	dit
boek,	gebaseerd	op	40	jaar
ervaring,	leer	je	klachten	dieper
doorzien	en	herken	je	de

onderliggende	logica.	Ook	krijg	je	praktische	handvatten	en	casussen	hoe	je	de	ziel
of	essentie	en	onze	verbeeldingskracht	actief	kunt	betrekken	bij	het	helingsproces.
De	speciale	vraagtechniek	'De	kunst	van	het	vragenstellen',	helpt	je	nog	beter	en
sneller	dóór	te	vragen	naar	de	onderliggende	oorzaken	op	energetisch,	emotioneel,
psychisch	en	systemisch	niveau.	Tenslotte	biedt	het	boek	de	eenvoudig	toepasbare
energetische	interventie:	ziele	steun	of	soul	support.	Deze	interventie	helpt	de
gevonden	oorzaken	te	vervangen	door	een	innerlijke	zielskwaliteit	van	de	cliënt	en
die	te	verankeren	met	een	passend	symbool,	zoals	bijvoorbeeld	een	boom,	een
berg	of	een	specifiek	dier.
Je	cliënt	komt	van	klacht	naar	kracht!	

Podcast	over	kinesiologie
	(Oud)Zichtverbreder	en	collega	Marjolein
Hermans	is	een	serie	Podcasts	gestart
over	kinesiologie	en	lichaamswerk,
genaamd	'de	spirituele	appeltaart',	o.a.	te
beluisteren	op	Spotify.
Begin	november	hadden	wij	een	mooi
gesprek	over	vele	facetten	van
kinesiologie,	en	uiteraard	kwam	ook	het
werk	van	Coby	Schasfoort	ter	sprake!
Hier	kun	je	de	podcast	terugluisteren.
	

Bekijk	de	webversie

Zichtverbredersnieuws	30	-	januari	2024

Beste	lezers,
Van	harte	welkom	bij	de	30e	editie	van	het	Zichtverbredersnieuws.
Je	ontvangt	deze	nieuwsbrief	omdat	je	hebt	aangegeven	deze	te	willen
ontvangen,	of	omdat	je	in	het	verleden	aan	Zichtverbredersactiviteiten	hebt
deelgenomen.
Wil	je	geen	mail	meer	ontvangen,	dan	kun	je	je	onderaan	deze	nieuwsbrief
uitschrijven!

Dat	was	het	weer	voor	deze	keer!	
Weet	je	nog	belangstellenden	voor	deze	nieuwsbrief?	Stuur	hem	gerust
door!

Keep	in	Touch,	hartelijke	groet,	mede	namens	Coby,
Els!

Wil	je	deze	nieuwsbrief	niet	meer	ontvangen,	dan	kun	je	hier	onder
uitschrijven.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@zichtverbreders.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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