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Beste lezers,
Van harte welkom bij de 29e editie van het Zichtverbredersnieuws.

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je hebt aangegeven deze te willen
ontvangen, of omdat je in het verleden aan Zichtverbredersactiviteiten hebt
deelgenomen. Wil je geen mail meer ontvangen, dan kun je je onderaan
deze nieuwsbrief uitschrijven!

Herfst:

Wij praten jullie middels deze nieuwsbrief weer even bij.

We hebben een prachtige Indian Summer achter de rug, met nog lange hoge temperaturen.
Maar nu moeten we er aan geloven...het najaar begint, de blaadjes vallen en het wordt koel,
vroeg donker en grijs. Tijd om naar binnen te keren, letterlijk en figuurlijk!

Touch for Health
Conferentie

Begin oktober vond de
driedaagse Touch for Health
conferentie plaats in
Appeltern. Wat een feest om
weer geinspireerd te worden
door (inter)nationale
sprekers, oude en nieuwe
collega's te ontmoeten en te
genieten van de fijne sfeer
en locatie!

Ook Coby was deze drie
dagen van de partij en veel

mensen waren blij verrast haar weer te ontmoeten.
Inge van der Zwan maakte prachtige foto's; kijk hier voor een impressie of ga naar
haar website www.inge-klikt.nl

Nieuwe remedie
‘Akkerwinde’

Op de conferentie hebben Coby
en Els samen voor de afsluiting
van de tweede dag gezorgd.

Het thema van de conferentie
was 'Verbinding' en wij vonden
het een leuk idee om hierbij stil te
staan. Door een treffende
toespraak van Coby, door
synoniemen te benoemen en
door iedereen aan elkaar te
binden met prachtig
regenboogkoord als symbool van
onze kinesiologische connectie.
Na het verbreken van de koorden
bevestigden we de verbinding met de nieuw ontwikkelde remedie Akkerwinde
waarvan iedereen een flesje meekreeg.

Akkerwinde

Akkerwinde is een ultieme
verbinder en tegelijkertijd een
ultieme verstikker.

Zo gaat het bij ons mensen ook:
verbindende liefde of
verstikkende liefde.
Verstikkende liefde leidt tot
ontbinden, splitsen, scheiden.
Verbinding tussen mensen.
Als er verbinding tussen mensen
is, betekent dit dat er een gevoel van gelijkwaardigheid is. Je kunt je gedachten, je
emoties, je wensen en verlangens uiten zonder daarvoor veroordeeld of belachelijk
gemaakt te worden.

Ja en dan nu de Akkerwinde.

Die eet van twee walletjes. Aan de ene kant bloeit hij met prachtige witte kelken
waar in de ochtend een dauwdruppel in glanst.

Aan de andere kant breek je hals, nek en nieren als hij zich verstikkend gedraagt en
je hele tuin overwoekert. Daarom wordt hij bij tuinliefhebbers gehaat en als het lukt
uitgeroeid.

De moraal van dit verhaal.

Pas op voor ongevraagde pogingen om je te verbinden aan iets wat niet bij je past.
Verbind je met liefde als die verbinding leidt tot erkenning, gelijkwaardigheid,
blijdschap en vrede.

De Akkerwinde weet van wanten.

Deze remedie is te verkrijgen in de webshop en kost € 8,50

Terugkeer naar Innerlijk Afrika

Na lange tijd is deze cursus weer
gepland!!

Coby en ik gaan deze cursus samen
geven op za. 23 en zo. 24 maart
2024 bij Coby thuis in Witteveen.

Ga je mee met ons op die bijzondere
reis via alle windrichtingen in de
cyclus van 7 levensstadia (zie Zicht
op Leefblind 3) in relatie tot de 4
continenten (noord, zuid, west en
oost t.o.v. Afrika)?

We gaan testen en duiden m.b.t. ons
persoonlijke doel.

Kijk voor meer info op onze website.
Voor opgave of vragen, stuur een mail

Instructeurscursus

E Zichtverbredersroute def 2021 : Zichtverbreders

Zichtverbreding door kinesiologie ERESUCHECRRINENFAVIEs
Woordblind, Leefblind 1 en 2 en

Krachtenspel gedaan, dan kun je
instructeur worden van dit mooie
materiaal! Van za. 11 t/m wo. 15
november wordt deze 5 daagse
cursus in Velp Gld door Els
gegeven!

Op een van deze dagen
bezoeken we Coby, de 'bron' van

de Zichtverbredersroute!

al dit moois.

Ook als je het Zichtverbredersmateriaal nog eens diepgaand wilt herhalen, dan ben
je van harte welkom! Let op: er zijn nog maar een paar plaatsen beschikbaar!
Vragen of interesse? Stuur een mail

Op onze website kun je een filmpje vinden dat een mooi overzicht geeft van deze
route en de instructeurscursus.

Nieuwe boeken in de webshop

Ik ben heel blij om jullie te laten

kennismaken met twee leuke nieuwe Inge van der Zwan-Dijkman
boeken over kinesiologie! Wat een fijne

en heldere boeken zijn dit, waarin ons TE RU G I N
hti k heel duidelijk dt
itgelogd! JE KRACHT

Kinesioloog en Zichtverbreder Inge van
der Zwan heeft met haar dochter Karlijn
"Terug in je kracht' gemaakt. Het is
bedoeld voor iedereen die meer wil weten
over kinesiologie maar ook op zoek is
naar meer balans in het leven.

Naast kennismaking met de spiertest,
vind je ook veel andere technieken om
jezelf in balans te brengen en lees je
ervaringsverhalen van klanten, waarin
veel mensen zichzelf zullen herkennen!
In dit boek vind je helder beschreven en
geillustreerde adviezen en oefeningen. Vormgever/ilustrator: Karlin List-van der Zwan
Ook voor (beginnende) kinesiologen biedt

dit boek een schat aan adviezen voor het

toepassen van de technieken bij jezelf én bij je cliénten.

Het boek is verkrijgbaar in onze webshop en kost € 22,50

Kinesiologie praktijkverhalen
& doe-boek

Het tweede nieuwe boek over
kinesiologie heet 'Kine...watte?
HINE ATTE Q van Roos Dekkers.
- — v Kine... — watte? is een
LY e g W toegankelijk doe-boek waarmee

iedereen, jong en oud, de
helende kracht van kinesiologie
leert kennen. Kinesiologie gaat er
vanuit dat het lichaam in staat is
zichzelf te herstellen. Stress,
geblokkeerde emoties — maar
ook verkeerde eet- en
drinkgewoonten — verstoren de
balans in het lichaam en dat kan
fysieke en mentale klachten
veroorzaken. Met de praktische
oefeningen uit dit boek,
gelardeerd met
ervaringsverhalen, leer je de woordeloze taal van het lichaam kennen en leer je het
zelfgenezend vermogen van je lichaam aan te zetten, om zo de balans te
herstellen. Zo werkt kinesiologie niet alleen preventief maar kun je ook gericht
klachten leren aanpakken om beter in je vel te komen.
Wat nou als jouw eigen lichaam je kan vertellen wat er aan de hand is? Kinesiologie
kan je daar bij helpen.
De aantrekkelijke illustraties zullen zeker ook kinderen (en hun ouders) aanspreken!
Het boek is verkrijgbaar in onze webshop en kost € 25,00

gezonder en blijer leven: ' %
KINESIOLOGIE "'

Roos Dekkers

Dat was het weer voor deze keer!
Weet je nog belangstellenden voor deze nieuwsbrief? Stuur hem gerust
door!

Keep in Touch, hartelijke groet, mede namens Coby,
Els!

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, dan kun je hier onder
uitschrijven.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u info@zichtverbreders.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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