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Edukatieve Kinese bij leerproblemen
Coby Schasfoort- Spanbroek.

Toen ik bij de fotograaf binnenwandelde werd ik staande gehouden door de vroegere
eigenaresse van de winkel die ik al een aantal jaren niet gezien had.

Ze kwam enthousiast op me toe en zei, "Wat ben ik blij dat ik je zie, Maurits is
afgestudeerd als notaris en begint nu als kandidaat-notaris bij een groot notariaat, hij is
net geaccepteerd. Hoe had hij dat ooit voor elkaar moeten krijgen als hij jou indertijd,
(ongeveer 12 jaar geleden), niet was tegengekomen.

Maurits was een zogenaamd,"luie, totaal niet geinteresseerde brugpieper, die liever lui
dan moe was, veel behoefte had aan zoete zaken, te dik was en gepest werd".

In dat "vadsige luie lijfie" zat de ziel van een briljant jongetje dat zich ongelukkig voelde
op een school waar hij moest leren op een manier die echt niet bij hem paste.

Nu is hij een notaris die zich roerend gaat bemoeien met onroerend goed en met allerlei
roerende dingen die zich in een mensenleven voordoen.

Zoveel jaar geleden deed hij een aantal sessies Edukatieve Kinese, maakte zijn
middelbare school met glans af, ging op wereldreis, zag de wereld met andere ogen en
is nu notaris.

Zo simpel? Zo simpel !

Edukatieve Kinese (EK) leert kinderen niet lezen of rekenen. De methode helpt om
kinderen een betere mogelijkheid te geven om te kunnen leren door gebruik te maken
van de natuurlijke beweging van hun lichaam.

Horen, zien, doen, opnemen, verwerken, integreren,assimileren en ankeren van leerstof
in een vloeiende beweging van liif en leden en daar een kick van krijgen. Leren wordt
leuk.

In de praktijk van werken met kinderen met leerproblemen heb ik kinderen soms in een
letterlijke oogwenk zien veranderen van kleine, bleke zenuwpeesijes in stralende
kinderen die zeiden, als ze zichzelf hoorden lezen na een aantal simpele oefeningen:
"Hoe kan dat nou, nu gaat het in een keer goed". En ook werden er heel wat tranen
geplengd door bezorgde ouders als zij hun kind plotseling op een andere manier
hoorden lezen of zagen schrijven. (voor schrijven geldt niet bepaald mooier maar wel
persoonlijker).

Ik heb een leuk vak.

Mijn vak is Gespecialiseerde Kinesiologie.Het is een afgeleide naam van de
Toegepaste Kinesiologie en een van de specialisaties is Edukatieve Kinese..
Dit verhaal gaat in hoofdzaak over Edukatieve Kinese of kortweg EK.

Historie.

Toegepaste Kinesiologie is ontstaan in de zestiger jaren toen een chiropractor, George
Goodheart, ontdekte dat spierzwakte de primaire oorzaak is van spierverkramping.

Het behandelen van de zwakke, liever minder vitale spier, leidt ertoe dat de pijnlijke
verkrampte spier in zijn oorspronkelijke evenwicht wordt hersteld en pijn verdwijnt mits
we te doen hebben met onbeschadigde spieren in een overigens gezond mens.
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D_e term:”Het lichaam liegt nooit”, is een basisbegrip in de Toegepaste Kinesiologie.
Lichaamstaal liegt er nooit om en dat kunnen we van gesproken taal niet altijd zeggen.
Er is vaak een overduidelijke discrepantie tussen wat we zien in de lichaamstaal en wat
we horen uit de mond.

Om de discrepantie voelbaar en ook zichtbaar te maken maakt de Kinesioloog gebruik
van manueel uitgevoerde spiertesten waardoor een relatie gelegd wordt tussen een
impuls en de reactie daarop van het lichaam.

Deze spiertesten worden op een uiterst subtiele manier uitgevoerd en wekken niet
zelden de verbazing van degene die de spiertest ondergaat.

Het leven van een mens speelt zich af bij de gratie van een menselijk lichaam: de
manifestatie van het menszijn in een materiele vorm. leder mens is, in de filosofie van
de toegepaste kinesiologie, een unieke uitdrukking van Zijn. “Zichzelf zijn”, “Jezelf zijn”,
het toverwoord van onze cultuur, betekent in feite dat het leven van een mens in een
vloeiende beweging verloopt van geboorte tot dood, in een lichaam dat groeit en leert
en evolueert in zijn unieke stijl en daar grote vreugde aan beleeft. Zelfs al is het
menselijk leerproces niet altijd een pretje, er zijn maar weinig mensen die niet willen
leven.

Ik vind het dan ook beangstigend dat er jonge kinderen zijn die er zo genoeg van
hebben dat ze werkelijk zeggen niet meer te willen leven omdat ze het echt niet meer
zien zitten wanneer ze nog langer naar school moeten gaan. Over leren met hart en ziel
gesproken, dat breekt mijn hart.

Leren en evolueren tot een compleet mens gaat gepaard met allerlei invioeden van
buitenaf en ook van binnenuit . In de Toegepaste Kinesiologie hanteren we een model
dat we de gezondheids-triade noemen. De drie zijden van de gelijkbenige driehoek
staan voor Struktuur, de lichamelijke materie. Spieren, botten, organen, kortom dat wat
je aan een mens kunt aanraken en vastpakken.

Chemie, stofwisseling. De processen die gericht zijn op het voeden, onderhouden en
laten groeien van het lichaam.

Psyche, het bewustzijn over de samenhang van ziel en lichaam en de onverbrekelijke
band tussen beiden, zolang we in een menselijk lichaam huizen.

Aan deze triade kunnen we nog toevoegen de mentale, emotionele en spirituele
invloeden die zich in de loop van het leven voordoen.

Daar hoeven we eigenlijk niet moeilijk over te doen omdat elke impuls, uit welke
invalshoek hij ook komt, een reactie met alle andere invalshoeken zal veroorzaken die
te samen leiden tot een gevoel. Een gevoel van vreugde, van verdriet, van angst of wat
dan ook, en altijd zichtbaar in lichaamshouding, oogopslag en gebaar zelfs wanneer we
proberen om ‘cool’ te blijven. Lichaamshouding en gebaar, spierbeweging of
onbeweeglijkheid, verkramping of verstarring,dat is waarop de kinesiologie zich richt.
Door gebruik te maken van een uiterst subtiele, manuele druk op een bepaalde spier
kan de kinesioloog uitzoeken welke spier met welke spier in de "clinch"gaat onder
stressvolle omstandigheden en welke beweging, meestal een simpele, kan
bewerkstelligen dat het gevecht tussen spieren ophoudt. De natuurlijke reactie van het
lichaam is altijld beweging. Een viucht of vechtreactie onder vervelende of bedreigende
omstandigheden, een onbedaarlijke lachbui of een dansje in de ronde onder
vreugdevolle omstandigheden. Puur natuur en zeer adequaat.

Alleen, we zijn het ons meestal niet bewust, we weten meestal niet eens dat we op die
manier reageren. Lachte ik? Je meent het! Huilde ik? Hoe kom je erbij! Struikelde ik,
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nou daar ben ik me niet van bewustl Hoe heb ik in de vrede die blauwe plek opgelopen
ik herinner me niet dat ik me ergens aan gestoten heb. Wat hebben we toch eigenlijk
een lief menselijk lijf dat zonder vragen de meeste dingen als vanzelf oplost en ook al
woont onze ziel erin, we kennen ons lichaam en zijn natuurlijke behoeften nauwelijks,
totdat we met de neus op de feiten worden gedrukt en we het lijf gaan ervaren als een
last in plaats van een lust.

Wat Toegepaste Kinesiologie misschien nog wel het meeste doet is je werkelijk bewust
maken van het feit dat je een lichaam hebt en dat dit lichaam met al zijn facetten een
noodzaak is om iiberhaupt te kunnen leren. Hersenen, hoe fantastisch geconstrueerd
en hoe uitgebreid onderzocht en bekeken ze ook mogen zijn, zonder lichaam eraan
vast zijn ze eigenlijk niet meer dan een samengestelde klomp eiwitten en vetten zonder
pijn, zonder gevoel, gewoon, voer voor anatomen.

En toch is het idee ontstaan dat leren zich alleen in de hersenen afspeelt, je hersens
erbij houden en verder stilzitten en je concentreren.

Edukatieve Kinese

"En verder moet je jezelf concentreren en je hersens erbij houden”, een hele schooldag
lang.

Een "storing in het benul", is een uitdrukking die een vroegere kennis van mij gebruikte
als zij voor de zoveelste keer iets, wat anderen snel begrepen, niet kon vatten.

" We hebben geprobeerd om het verstand te verklaren uit de stukjes en beetjes die we
bij elkaar geklust hebben uit hersenonderzoek. Maar we hebben het meest
fundamentele en mysterieuze aspect van het verstand verwaarloosd. Leren, denken
creativiteit en intelligentie zijn geen op zichzelf staande hersenprocessen maar hebben
te maken met het hele lichaam." ( Hannaford :Smart moves)

In 1982 ontmoette ik Paul Dennison. We bezochten samen een cursus Toegepaste
Kinesiologie in New York onder leiding van Dr Sheldon Deal.

Beiden waren we diep onder de indruk van de resultaten die we zagen op basis van de
spiertesten zoals die gebruikt worden in de Toegepaste Kinesiologie.

Hoewel ik toen al een aantal jaren vertrouwd was met de Toegepaste Kinesiologie via
het Touch for Health systeem, (Toets van Gezondheid, John Thie, Ankh Hermes)

was deze cursus voor mij opnieuw een openbaring.

Niet alleen de cursus echter, de grootste openbaring voor mij was Dr. Paul Dennison.
Hij was indertijd de leider van de Valley Remedial Group, een orthodidactisch centrum
in Californie

Op een dag nodigde hij me uit om een bezoek te brengen aan zijn" intelligente” broertje
in New York City.

Mij is altiid onze wandeling door New York bijgebleven. Paul was de meest
ongecoérdineerde volwassen wandelaar die ik tot dan toe had ontmoet. Hij droeg een
borrelglaasjes dikke bril en als Toulouse Lautrec ooit een broer had gehad had hij
waarschijnlijk geleken op Paul.

Maar Paul veranderde in een razend snel tempo. Zelf, een hoog intelligent en creatief
maar hartstikke dyslectisch gestigmatiseerd kind, ontwikkelde hij zich door middel van
kinesiologie in hoog tempo tot een vloeiend bewegend mens met fantastische ideeén
over hoe je de beweging van het lichaam moet betrekken in het leerproces. In 1984
nodigde ik hem voor de eerste keer uit om in Nederland zijn bevindingen over
leerproblemen te komen uitleggen en om zijn, van de kinesiologie en andere methoden
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afgeleide technieken en oefeningen te onderwijzen. Het is een eclectisch programma
waarin op een slimme manier de leukste en de simpelste technieken zijn samen-
gebracht. En er worden nog steeds dingen aan toegevoegd door de creatieve mensen
die ermee werken.

Op basis van al deze gegevens en inmiddels een flink aantal jaren ervaring,
ontwikkelde ik in 1994 een protocol voor het werken met kinderen met leerproblemen
onder de naam: “Zicht op woordblind/Zicht op leefblind.

Het programma bestaat eigenlijk uit twee op zichzelf staande delen. Het Kinesiologie
gedeelte (correctie van impulsverwerking) en het oefeningen (Braingym) gedeelte.

Het Kinesiologie- gedeelte kan als, min of meer, diagnostisch, hoewel ik dit woord
schuw, beschouwt worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een groot aantal
spiertesten om uit te zoeken hoe het kind in elkaar steekt voor wat betreft zijn
lichaamshouding, coordinatie, evenwicht, persoonlijkheidsstructuur (dominantieprofiel),
het gebruik van ogen en oren en hoe het kind reageert in een stressituatie.

Daarover later meer wanneer de werkwijze uitgebreid beschreven zal worden.

Het oefengedeelte bestaat uit een reeks oefeningen en activiteiten die er allemaal op
gericht zijn om de codrdinatie te bevorderen en de samenwerking tussen de linker en
rechter breinhemisfeer te optimaliseren. De oefeningen zijn simpel doch adequaat en
zijn onder alle omstandigheden bruikbaar om bestaande stress te reduceren en dat niet
alleen op school. Ze zijn uitermate doeltreffend bij allerlei soorten van werkzaamheden
waarbij een mens de beschikking wil hebben over al zijn mogelijkheden om kennis te
verwerven en te integreren.

De oefeningen worden na een EK sessie aanbevolen als een minimale vorm van
huiswerk. De specifieke oefeningen worden bepaald op basis van de bevindingen
tijdens de E.K. sessie. Op deze manier worden de oefeningen specifiek getest voor het
specifieke kind met het specifieke probleem. Dat betekent meestal minder oefeningen,
in een korter tijdsbestek en die niet ervaren worden als de zoveelste moeilijke opgave of
huiswerk, met het best mogelijke resultaat. Een aantal van deze oefeningen/activiteiten
wordt later beschreven.

Een EK sessie.

De beschrijving van een EK sessie die nu volgt noem ik een basis sessie. De eerste
kennismaking van het kind en, meestal, zijn ouders met EK.

In principe werk ik drie keer met een kind. Een basis sessie en twee vervolgsessies. Is
er in deze drie sessies geen verandering in het probleem opgetreden dan moet ik
constateren dat mijn invalshoek voor het probleem niet de juiste is. Dit komt echter niet
70 vaak voor. Nogmaals gezegd, ik kan het kind niet leren lezen of schrijven daarvoor is
een goede onderwijzer of remedial teacher noodzakelijk. Een EK sessie biedt een
betere mogelijkheid om te kunnen leren.

Het unieke jonge schepsel komt binnen in gezelschap van zijn/haar vader of moeder of
beiden. Een kleine grijze muis of een stralend babbelend wonder, een kleurig uitgedost
clowntje, of een kluwen van armen en benen, een verlegen wegkruipend wezentje, of
een boos klein monster, ze komen in alle soorten en maten en daarom is het werken
met kinderen zo fascinerend.

We maken kennis, “ik ben Coby en jij....?" Heerlijk als het kind daarop antwoordt met
“Ik ben....." in plaats van “ik heet".
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Daarna maak ik kennis met de ouders. “Leg je jas maar ergens op een stoel en ga
lekker zitten”. Het muisje gaat zitten, het kluwen armen en benen gaat onmiddellijk op
verkenning door de werkkamer waar zoveel te zien en vast te pakken is, het kleurige
clowntje rent onmiddellijk naar het kleurige kralengordijn, zeker wanneer de zon er
doorheen schijnt en het boze monstertje zegt niets en bedoelt, nee!

Inmiddels hebben de ouders al een aantal keren geprobeerd om in te grijpen. Die
krijgen dus eerst een kopje koffie. “Wil jij ook iets drinken?” “Heb je Cola?” “Nee. een
sapje of water of misschien wil je ook koffie of een kopje thee?” “Maakt niet uit, water”.
Lekker makkelijk.

“Kom je ook even zitten, ik wil graag weten waarom je hier gekomen bent?” “Weet ik
niet!”

“Wil je zeggen dat je echt niet weet waarom je hier bent, dat is lastig. Dan moet ik het
aan je ouders vragen en jij bent mijn klant”. “Mmmm....."

“We hebben het toch uitgebreid verteld toen we hierheen reden?” “Weet ik niet meer’.
Zo kunnen we natuurlijk een tijidje bakkeleien maar dat duurt meestal niet lang en
intussen kan ik alvast naar het kind kijken. Lichaamshouding, bouw, gebaar, koppie,
smoeltje, cogbeweging en al het andere dat beweegt.

“Wat kun je het allerbest op school of thuis of wat is je liefste hobby?” “Tekenen,
knutselen, gymnastiek, buiten spelen, met vriendjes spelen, met papa op de trekker,
paardrijden, voor dieren zorgen” enzovoorts. De meeste antwoorden vallen in deze
categorie. “Vind je het leuk om naar school te gaan?” “Soms wel, meestal niet zo™.

“Nu weet ik wat je het beste kunt en wat je het leukste vindt en wat is nu het moeilijkst
of het meest vervelende op school?” “Lezen, schrijven, rekenen, taal”, en soms nog een
reeks van andere dingen. Laten we het op lezen en schrijven houden in dit geval.

De kinderen die in mijn praktijk komen geven meestal dit soort antwoorden en dat is
nogal wiedes. Andere kinderen gaan graag naar school en hebben geen leerproblemen
in die zin.

Afhankelijk van mijn eerste indruk mag het kind eerst een "Wereldspel“spelen, "bouw
een dorp",of het gaat eerst kennismaken met de spiertest.

Bijvoorbeeld; het knutselkind speelt eerst een wereldspel, het kluwen armen en benen
begint eerst met spiertesten.

(Het Wereldspel is een diagnostische methode die gebruikt wordt door Buro Ojemann
en is in principe geen onderdeel van EK.) Voor mij werkt het als een opwarmertje voor
de knutselaar en het is ook alvast een leuke illustratie, om uit te vinden of het kind in
kwestie misschien een beelddenker is, in de termen die gehanteerd worden door Buro
Ojemann. Bovendien is het vaak mogelijk om, via spiertesten, een specifieke stressor
te vinden in het spel.

Hoe dat in zijn werk gaat voert voor dit artikel te ver, ik zal er daarom niet verder over
uitweiden omdat het werk van Buro Ojemann te specifiek is.

Een E.K sessie bestaat uit drie onderdelen:
Voorbereidende testen,

Actuele actie,

Verandering door beweging.

Voorbereidende testen.
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De voorbereidende testen zijn bedoeld om het kind in een zo goed mogelijke balans te
brengen voordat het "alweer"'moet laten zien en horen wat hij niet kan. Dat weet hij nu
wel zo ongeveer. Kinderen met leerproblemen zijn over het algemeen al tig keer getest,
gescreend, bezworen dat ze beter hun best moeten doen, het best wel kunnen als ze
maar willen en nog meer van dat alles. Intussen dragen ze het stempel dom, geen
interesse, negatieve werkhouding, traag, om nog niet te spreken van alle andere
etiketten zoals ADHD of zwaarder geschut, als een zware last op hun gebogen
schouderties en nu komen ze alweer bij iemand anders die alles "beter" weet.

Op een poster aan de wand laat ik het kind in foto's zien wat we allemaal zullen gaan
doen. De fotomodellen op deze poster zijn allemaal kinderen die met en bij elkaar de
verschillende spiertesten laten zien en die zelf allemaal leerproblemen hadden.

We beginnen met het vaststellen van onze samenwerking door het testen van een
zogenaamde Indicatorspier.

Hiervoor wordt de voorste deltaspier gebruikt.

Het kind strekt beide armen in een positie van ongeveer een hoek van 30 graden van
het lichaam.

De tester geeft een uiterst subtiele druk op de polsen en vraagt het kind om de armen in
dezelfde positie te houden zonder noemenswaardige tegendruk. Het resultaat is dat de
spier bij wijze van spreken in "het slot"valt.

Nu worden in het midden van de spier( de spierbuik), de spierspoelen (een
neurologische reflex, die een indicatie geeft over het bewustzijn van de lengte van een
spier in een bepaalde positie) naar elkaar toegedrukt. De spier wordt kunstmatig korter
gemaakt en is in principe nu te kort voor de positie waarin de armen zich bevinden.
Het resultaat is dat de spier als vanzelf, niet meer in de uitgangspositie kan blijven
onder de uitgevoerde subtiele druk. De arm wordt "zwak".

Het lijkt een truc en zo wordt het door het kind ook vaak ervaren maar in principe is het
een logisch antwoord op een reflex.

Wanneer de spierspoelen weer uit elkaar gedrukt worden komen de armen terug in hun
uitgangspositie en blijken nu weer "sterk"te blijven onder dezelfde subtiele druk.

Deze ervaring levert meestal de uitroep "hé hoe kan dat nou" op. Dat is precies de
reactie die nodig is, verwondering. De indikatorspier werkt en zal vanaf nu aangeven op
welke gebieden bepaalde bewegingen stressvol zijn. Om uit te zoeken in hoeverre het
kind zich onbewust toch bewust is van voor/achter, boven/onder, links/rechts, wordt nu
een aantal spieren getest, aan beide zijden van het lichaam.

Deze spieren zijn, in kinesiologie termen, verbonden met specifieke energiebanen (de
acupunctuur meridianen) en geven een indruk over de
energiehuishouding(energiebalans) in het lichaam.

Achtereenvolgens worden de volgende spieren getest.

De Supraspinatus, Centrale meridiaan, energie voor de voorste hersenkwab.

De Teres Major, Gouverneur- meridiaan, energie voor de achterste hersenkwab.

De Pectoralis Major, Maagmeridiaan, stressverwerking.

De Latissimus Dorsi, Miltmeridiaan, suikerspiegel onder stress van met name de
oogbeweging.

De Voorste Deltoideus, in een iets andere positie dan in zijn functie als indikatorspier,
Galblaasmeridiaan, boosheidscontrole.

De Middelste Deltoideus, Longmeridiaan, ademhaling en inspiratie, letterlijk en figuurlijk.
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De Quadriceps, Dunne Darmmeridiaan, verteren en assimileren.
De Gastrocnemius, Drievoudige Verwarmer meridiaan, Stressregulering, allergieén en
vermoeidheidsverschijnselen.

Wanneer een spier "zwak" test (zwak is in dit verband geen negatief oordeel maar een
lekker kort woord voor het fenomeen dat er moeite gedaan moet worden om de spier in
de juiste positie te houden onder de uitgevoerde subtiele druk.)

De spier wordt op een simpele manier "versterkt"door een daarvoor geéigend massage
of aanrakingspunt. De zogenaamde neuro-lymphatische massagepunten, de neuro-
vasculaire punten, of door een lichte massage van de betreffende meridiaan. In minder
dan een seconde is de spier weer sterk, nog steeds tot grote verbazing van het kind dat
meestal meer opgetogen raakt naarmate de sessie vordert.

De volgende test is de Hydratietest en heeft te maken met de vochtbalans. Het drinken
van water wordt vaak en veel vergeten, terwijl water een levensvoorwaarde is. Met
water wordt bedoeld water en niet frisdrank, koffie, thee of iets anders omdat deze
dranken op zichzelf alweer extra water behoeven voor de noodzakelijke stofwisseling..
Water is een noodzaak voor de spijsvertering, voor het geleiden van elektrische en
neurologische processen, voor het vochtig houden van alle membranen in het lichaam,
het is kortom een noodzakelijk vocht om te kunnen leren en verteren.

Door een plukje haar tussen de vingers te nemen en zachtjes van de hoofdhuid weg te
tillen terwijl de indicatorspier wordt getest weten we of er voldoende water in het
lichaam aanwezig is voor de genoemde processen.

Wanneer de indicator hierop zwak test moet er eerst water worden gedronken.

lonen.

Verstopte neusjes kunnen soms een probleem opleveren.

Normaal gesproken wisselt de ademhaling ongeveer elke twintig minuten van het linker
naar het rechter neusgat en omgekeerd. Dat is de wijsheid van het lichaam. Op deze
manier blijft de balans tussen positieve en negatieve ionen intact. lonen hebben veel te
maken met de weersomstandigheden maar ook met een bedompte atmosfeer in het
klaslokaal of op kantoor of waar dan ook, als er niet genoeg frisse zuivere lucht is. We
zeggen niet voor niets dat er waarschijnlijk storm op komst is wanneer een klas met
kinderen onrustig is. Voor en na de storm is de jonenstroom in de atmosfeer in
onbalans. Het linker neusgat is gericht op de instroom van negatieve ionen het rechter
neusgat op de instroom van positieve ionen.

Met een spiertest is te constateren of er een ionenonbalans bestaat en door
afwisselend door het ene neusgat in en door het andere neusgat uit te ademen kan de
balans meestal hersteld worden. In uitzonderlijke gevallen kan het te maken hebben
met een voedingsprobleem, een onbalans in de calcium en kalium huishouding.
Ramen open, water drinken en frisse lucht doet ook wonderen.

Meridianen.

Een globale test voor alle meridianen te samen.

Rondom de navel ligt een concentratie van het meridianen systeem, “grand central
meridian station”. Volgens de oude chinezen liggen de vijf elementen waarin de
meridianen zijn vervat rondom de navel in een bepaalde volgorde. Het voert te ver om
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over dit systeem verder uit te weiden. Van belang is te weten of het meridiaanstelsel bij
benadering in balans is tijdens deze voorbereiding op de actuele actie.

De tester legt een hand op de navelstreek, wordt de indicator zwak dan kan een
voorlopig evenwicht bereikt worden door zachtjes rondom de navel te tikken.

Switches (elektrische zekeringen)

Een veel voorkomend verschijnsel onder stress is wat Goodheart noemde
neurologische disorganisatie tussen links en rechts.

Wanneer er teveel informatie tegelijkertijd verwerkt moet worden gaat het lichaam in
een “overload". Denk aan teveel elektrische apparatuur op een elektriciteitgroep.

De stop slaat door.

In het lichaam zou je dit kunnen zien als een plotselinge disorganisatie tussen links en
rechts, oren en ogen en het gevoel niet met beide benen op de grond te staan.

De correctie die voor dit fenomeen voorhanden is, is snel en effectief.

Navel en twee meridiaanpunten onder het sleutelbeen, daar waar het sleutelbeen een
hoek vormt met het borstbeen, worden tegelijkertijd licht gemasseerd, de zogenaamde
"brainbuttons"(Dennison)

Hier kunnen nog een aantal andere correcties worden toegevoegd.

We zijn echter uit op een voorlopige balans in de voorbereiding tot de actuele actie.

Ogen en oren.

Ogen

Voor de meeste kinderen is dit de moeilijkste test.

Het kind wordt gevraagd om de ogen naar het plafond te richten, naar de vloer, naar
links en naar rechts. Bij elke oogstand wordt de indicatorspier getest, die bijna altijd
swak zal testen, minstens in een richting, niet zelden in alle richtingen.

Deze test wordt met de ogen gesloten nog eens herhaald.

Daarna testen we een zogenoemde versnelde leesbeweging waarbij de ogen een
voorwerp, pen of lampje, of hand, volgen.

Ook deze levert vaak of eigenlijk meestal veel spanning op: de indicatorspier wordt
hierop meestal zwak.

De voorlopige correctie wordt op verschillende manieren gedaan. Bijvoorbeeld het
volgen van een lemniscaat, de zogenaamde liggende acht, met de ogen, het masseren
van bepaalde punten terwijl de ogen weer naar boven, beneden, links en rechts worden
gedraaid of nog andere oefeningen, afhankelijk van de bevindingen.

Oren

Horen, verstaan en begrijpen.

Door het hoofd naar rechts of links te draaien terwijl tegelijkertijd de indicator wordt
getest geeft een indicatie over horen, begrijpen, herinneren en alert zijn.

Bij een zwakke indicator wordt de buitenrand van de oorschelp gemasseerd en de
oorlelletjes richting schouder getrokken.

Op deze manier wordt het horen in de temporaalkwab en de herinnering in het limbisch
systeem geactiveerd. Het is vooral een goede oefening om opgenomen informatie te
herinneren en om stressvolle herinneringen te reguleren.

Gecodrdineerd bewegen of de automatische loopbeweging.

De meeste mensen lopen onder neutrale omstandigheden in kruisgang. Zelden zien we
iemand in telgang of “homolaterale” gang voorbij komen.
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Mocht het wel zo zijn dan valt het niet op omdat men dan meestal de handen in de
zakken zal steken. Hoewel je op die manier, in een stressvolle situatie, behoorlijk op je
bek kunt gaan, letterlijk.

De meeste kinderen die in mijn praktijk komen zijn uitstekend gecoérdineerd, ze kunnen
rennen, bomen klimmen, voetballen, zwemmen, schaatsen enzovoorts, geen centje
pijn.

Wanneer ze echter een aantal intellectuele dingen moeten doen, lezen, schrijven,
rekenen of nog iets anders blijkt dat ze plotseling geen grip meer hebben op hun
normale beweging, ze worden bijna meteen houterig en onbeholpen.

Een voorbeeld: laat een kind op de vloer een liggende lacht lopen terwijl het in normale
kruisloop gaat, stel nu dat het de tafel van twee moet opzeggen terwijl het doorloopt in
de vorm van de liggende acht.In plaats van soepel in kruisgang te blijven lopen, gaat
het nu waarschijnlijk over in telgang en moet elke keer als het even moet nadenken
werkelijk stoppen. Het lijfie verliest & la minute de codrdinatie die daarvoor nog
aanwezig was, de ogen worden star en het nekje wordt stijff en gespannen.
Afwisselend kruislopen en in telgang lopen op de plaats waarbij de ogen een VOOIrwerp
volgen in de vorm van een lemniscaat of cirkels doet wonderen. De informatie wordt al
bewegend in een gecodrdineerd ritme geautomatiseerd en beklijft beter.

Na al deze voortesten, het lijken er erg veel maar een kinesioloog met voldoende
ervaring werkt deze testen in ten hoogste tien minuten af, kunnen we overgaan tot de
actuele actie, het daadwerkelijk lezen, schrijven, rekenen of om mijn part pianospelen
en noten lezen.

Afhankelijk van de hulpvraag.

We houden het hier op lezen en schrijven.

In stilte lezen en navertellen wat er is gelezen.

Hardop lezen en navertellen wat er is gelezen.

Er kan van alles gebeuren. Spellend lezen, heel snel lezen zonder interpunctie of
intonatie, lezen wat er niet staat, radend lezen enzovoorts.

Graadmeter is; wat gebeurt er na deze actie met de voortesten die gedaan zijn véér de
actuele actie.

Welke testen, die tevoren sterk waren of in ieder geval voorlopig gecorrigeerd waren,
worden nu weer zwak? Op basis van deze uitkomst worden de oefeningen voor thuis en
op school bepaald.

Hetzelfde geldt voor de actuele actie; schrijven en het oversteken van de middellijn.
Het kind krijgt een ongelinieerd vel papier op A4 formaat.

De bedoeling is dat het helemaal aan de linkerkant van het papier begint te schrijven tot
helemaal aan de rechterkant van het papier. Het schrift moet de middellijn van het
papier oversteken.

Ongeveer twee regels die niet emotioneel belastend zijn.

Bijvoorbeeld: Mijn naam is Coby, ik woon in Aalden, ik ben tien jaar en ik heb een
paard, een cavia en een konijn.

Nooit: ik haat het om naar school te gaan, ik heb geen vriendjes en mijn juf is stom.

De emotionele impact is dan zo groot dat, wat je ook test, de indicator altijd zwak zal
testen.

Het fijne van de voortesten en de toegepaste correcties is dat het kind in een gunstige
positie is. Nu kan het laten horen en zien wat het kan en ook wat het nog niet kan.
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Het geschrevene wordt in drie gelijke delen verdeeld, links, midden en rechts.

De indicator wordt op elk deel getest terwijl het kind kijkt naar wat het heeft geschreven.
De indicator kan op elk deel zwak testen, het meest voorkomende is dat de indicator
zwak test op het middenstuk en het rechter deel. Dit is echter niet altijd het geval, het
kan ook op het linker deel gebeuren. We gaan af op het resultaat van de spiertest.

En na de schrijfactie is het weer van belang te testen welke testen uit de voorbereiding
het nu weer laten afweten.

Op basis van deze bevindingen worden ook nu weer de specifiecke oefeningen voor
schrijven, voor dit speciale kind bepaald.

Alle testen die na de actuele actie opnieuw een zwakke indicator geven worden
opnieuw gecorrigeerd en de bijbehorende oefening wordt als oefening voor thuis en op
school geadviseerd! Het kind moet zelf bepalen of het deze oefeningen wel of niet doet.
Tot mijn grote vreugde en verbazing merk ik zelden dat het kind niet gemotiveerd is om
de oefeningen te doen omdat het gemerkt heeft hoeveel verschil dat maakt.

Na deze correcties wordt de actuele actie nog een keer herhaald en meestal is er die
ongelooflijk blije ervaring, het lukt nu zoveel beter. Het kind heeft ontdekt dat het veel
beter kan lezen en schrijven dan het dacht te kunnen.

Als dat niet fantastisch is; een dikke knuffel om dat te “ankeren” is dan werkelijk op Z'n
plaats. We knuffelen wat af! Een stralend kind verlaat het pand samen met zijn perplexe
ouders en "hoe vertellen we het nu aan de leerkracht op school?"

Dat is een ander hoofdstuk waarover ik me hier niet het hoofd wil breken.

Wie is dat persoontje met leerproblemen?
De persoonlijkheidsstructuur.

Een van de belangrijkste vindingen in EK is het Breindominantie profiel. Ik prefereer
het woord Persoonlijkheidsstruktuur.

Het bepalen van de persoonlijkheidsstructuur is van onschatbare waarde als we willen
weten waarom een kind en ook een volwassene, onder bepaalde omstandigheden geen
enkel probleem heeft met nieuwe informatie en op andere momenten totaal niet in staat
is informatie op te nemen en te begrijpen.

Door gebruik te maken van spiertesten kunnen we bepalen op welke manier het kind
informatie op neemt en wat er gebeurt als het in een stresspositie terecht komt. Nu
weer snapt het de informatie en even later snapt het er geen hout van en begint het te
wiebelen en te klieren. »

Om gek van te worden. Voor de ouders, de onderwijzers en nog het meest voor het
kind zelf.
Wat een zegen als we hebben uitgevonden waarom het kind doet zoals het doet.

Elk mens is uniek, daar bestaat over het algemeen geen twijfel over en meestal
waarderen we onze eigen uniekheid zeer wanneer we eindelijk volwassen zijn
geworden en ons niet meer in een of ander patroon laten drukken.

Met al die unieke kindertjes, die in een bepaald protocol moeten leren wat zZij moeten
leren en liefst zo snel mogelijk, is het vaak wat droeviger gesteld.

Een gezond kind leert tot aan het vierde jaar in principe alles wat het nodig heeft om te
kunnen leven. Lopen, praten, eten, spelen, zingen, springen, dansen, acteren en nog
veel meer andere dingen, zonder schroom of terughoudendheid, mits in een geschikt
leefklimaat, thuis of in een andere opvang.
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Bijna elk kind is leergierig en trots op wat het allemaal al kan en kent.

En dan moet het naar school. Op school wordt voor veel kinderen alles anders.
Plotseling moeten er van alles geleerd worden op een heel andere manier en op een
manier die vrijwel voor alle kinderen hetzelfde is. Het unieke kind wordt geacht te leren
volgens vastgestelde criteria en daar komt voor een groot percentage kinderen een kink
in de kabel. In de loop van de tijd is er al veel aandacht geschonken aan verschillende
leerstijlen.

Onderwijsdeskundigen, pedagogen, psychologen, therapeuten enzovoorts hebben zich
op allerlei manieren gebogen over kinderen met leerproblemen en natuurlijk vaak met
fantastische resultaten.

De toevoeging van het bepalen van de breindominantie, waarbij de unieke leerstijl van
het kind wordt vastgesteld, kan al die resultaten nog fantastischer maken.

De meest eenvoudige persoonlijkheidsstructuur voor een kind in onze cultuur is: een
linker breinhemisfeer dominantie met een rechteroog dominantie, een
rechteroordominantie en een rechter- hand en voet dominantie, waarbij dan ook nog de
analyse functie in de linker hemisfeer huist en de gestalt-functie( het zien van het
geheel) in de rechter hemisfeer.

figuur 1

De linker hemisfeer is de “logische analytische kant van het brein, de rechter hemisfeer
is de “gestalt’- kant van het brein.

Onder logisch bedoel ik : het kind Ziet details, kan analyseren, is lineair, specifiek, hoort
woorden, is bewust van zinsbouw, van symbolen, en kan verschillen in geluid
herkennen. Leert vooral verbaal, maakt aantekeningen, schrijft vaak in drukletters, is
heel exact in de communicatie en let op details. Houdt van stap voor stap instructies,
zelfs bij het dansen. Past prima in het onderwijssysteem en zal dan ook weinig
moeilijkheden ondervinden.

Ik zie ze niet zo vaak in mijn praktijk want ze ondervinden meestal geen leerproblemen.

Het kind met een rechter breinhemisfeer dominantie, met een linker oogdominantie, een
linker oordominantie, een linkerhand dominantie en een linkervoet dominantie, is in
principe natuurlijk net zo knap als het kind met een linker breindominantie. Alleen dit
kind is veel meer gericht op het zien van de grote gehelen. De uitkomst van een
rekensom in een keer zien en niet weten hoe het dat weet. Het is lichamelijker,
beweeglijker en creatiever, zeker als het gaat om knutselen, bouwen, tekenen en wat
dies meer zij. Ook dit kind kan zich gemakkelijk handhaven alleen op een totaal andere
manier.

De probleemkinderen vinden we het meest bij de zogenaamd, gekruist dominante
kinderen.

Bijvoorbeeld een kind met een linker brein dominantie, met een linker oogdominantie en
een rechter oordominantie. Dit kind is meer auditief dan visueel en afhankelijk van zijn
hand en voet dominantie kan hij ook nog behoorlijk onbeholpen zijn onder stressvolle
omstandigheden. In het dominantiepatroon zijn allerlei variaties mogelijk, we hebben
dus te maken met evenzoveel verschillende persoonlijkheden. Kom daar maar eens uit
als juf of meester, die zelf ook nog een bepaalde persoonlijkheid vertegenwoordigt.

Een uitdaging of huizenhoge stress, het is maar hoe je er als juf of meester tegenaan
kijkt. Een klas met tig verschillende kleine, maar op bepaalde gebieden o zo volwassen
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personages. En aan de andere kant, stel je voor dat ze allemaal in dezelfde sjabloon
zouden passen.

Het voert hier te ver om uitgebreid te beschrijven hoe we door middel van spiertesten
deze verschillende patronen, (er zijn zo'n twee en dertig mogelijkheden), kunnen vast
stellen. Het is echter een bijzonder doeltreffend hulpmiddel bij het bepalen van de
manier waarop het kind informatie het beste kan opnemen en op basis daarvan het kind
een bepaalde plaats in de klas te geven, waarbij het auditieve aspect, het visuele
aspect, zowel als het kinetische aspect het best tot zijn recht komt.

Meer harmonie in de klas en een aangenamere manier van leren voor het kind.

Aan al het bovenstaande kunnen nog gegevens worden toegevoegd die gebaseerd zijn
op de aloude wijsheid van vormenleer. Fysionomie, Frenologie en
Persoonlijkheidsleer.

Hoewel, voor velen omstreden, is het voor mij een grote aanvulling om uit te vinden
waar de grootste talenten van het kind liggen. Behalve naar lichaamsbouw en beweging
kijk ik ook naar de vorm van het hoofdje wat op de schouders staat. De denker, de
doener, de schepper, de harmonie brenger. Fascinerend is het om te bemerken dat het
kind zich erkend voelt in zijn talenten en ondersteund voelt in momenten van spanning
en stress.

Voor wie is edukatieve Kinese bedoeld?

We kunnen zonder uitzondering zeggen; voor alle mensen die te kampen hebben met
het verlies van overzicht onder stressvolle omstandigheden.

Maar omdat het hier in de eerste plaats gaat over kinderen met leerproblemen kunnen
we zeggen dat het een geschikte methode is voor alle gezonde kinderen die problemen
ondervinden bij het leren op school.

De nadruk ligt hier dus op, in principe, gezonde kinderen. Dit wil niet zeggen dat
kinderen met een fysieke of geestelijke handicap geen voordelen kunnen ondervinden
van EK het is alleen wel zo dat de methodes die bij deze kinderen worden gebruikt veel
meeromvattend zullen zijn met aanvullingen uit de Toegepaste Kinesiologie,
Neurologische Organisatie technieken, Cranio-sacraal technieken of andere technieken
uit het eclectische programma van de Gespecialiseerde Kinesiologie.

Op deze methodes zal ik hier niet verder ingaan omdat ze te specialistisch zijn en niet
zonder de nodige ervaring en kennis kunnen worden gebruikt.

Een korte indruk van een vervolgsessie.
Zicht op Leefblind.

Blinde vlekken, vastgeroeste patronen, tot de ontdekking komen dat je altijd op dezelfde
manier vastloopt onder bepaalde omstandigheden, dat kennen we allemaal. Meestal
realiseren we ons dat pas op als we vastgelopen zijn en geen oplossing kunnen
bedenken. Je redt je wel en je overleeft het wel maar er gebeurt niets nieuws of
uitdagends. Een vastgelopen patroon wordt vaak zichtbaar in lichaamshouding en
beweging, houterigheid, stunteligheid, krampachtigheid, herhaling van eenzelfde soort
beweging en herhaling van eenzelfde gedachten patroon.

Hoewel dit over het algemeen meer voorkomt bij volwassenen, ook kinderen met
leerproblemen kunnen met dergelijke patronen te maken Krijgen.
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Geblokkeerde oogbewegingen, verkrampte nek, in elkaar gedoken houding, eerst altijd
nee zeggen, op de vingers tellen, dwars liggen en daar zelf het meeste last van hebben,
altijd het idee hebben het niet te kunnen ook al heb je het nog nooit gedaan.

“Kun je dit?” “Nee”. “ Heb je het ooit eerder gedaan?” “Nee” “Hoe weet je dan dat je
het niet kunt?” “Dat weet ik” “Wil je het kunnen?” “Nee........ of......

Zullen we gaan uitzoeken waarom het is dat je denkt dat je het niet kunt en dan kijken
of we zo kunnen werken, dat het je straks zomaar lukt om te denken dat je dat wel zult
kunnen en het dan nog doen ook. Dan heb je alweer iets nieuws geleerd.

In een Leefblind sessie doen we ons best om uit vinden welke oorzaken ten grondslag
liggen aan een dergelijk patroon. We doen leeftijdsrecessies ( teruggaan in leeftijden
met behulp van spiertesten) en kijken welke oude energieverslindende patronen er zijn
ontstaan onder bepaalde stressvolle omstandigheden. Met de technieken die ons ter
beschikking staan kunnen we die patronen oplossen, zodat nieuwe keuzes gemaakt
kunnen worden en het leven op een soepeler manier kan doorgaan.

Het fijne hiervan is dat het kind leert meer eigen initiatief te ontplooien en minder
overgevoelig, geirriteerd en afhankelijk wordt van de druk die door ouders, onderwijzers
of andere begeleiders op hem wordt uitgeoefend. Het krijgt betere kansen om een
creatieve volwassene te worden die tegelijkertijd de vreugde van het kind zijn blijft
uitstralen.

Het gruwelijke woord “faalangst” kan dan geschrapt worden en worden vervangen door
Eigen Wijsheid.

Leren met Hart en Ziel.

Deze uitdrukking wordt meer en meer gebruikt in de wereld van de “niet regulieren”,

die andere methoden gebruiken in de hulpverlening aan kinderen (en volwassenen) met
leermoeilijkheden.

Decennia lang gaan we er,in onze cultuur, vanuit dat de hersenen de zetel zijn van ons
intellect. Meer en meer komen we tot de ontdekking dat de hersenen in feite een
doorgeefluik zijn voor het intellect of anders gezegd voor de universele intelligentie of
scheppingskracht.

Hoe beter de hersenen in staat zijn deze intelligentie om te zetten in neurologische
impulsen die het lichaam in beweging zetten hoe beter het “dorre” leren verandert in
verwondering over “Alles wat is"en waar we deel van uit maken.

Hoe meer het lichaam in beweging komt, hoe meer we aan den lijve voelen wat het
betekent om mens te zijn op aarde met een speciale opdracht die uniek is voor ieder
mens. We beginnen langzamerhand te begrijpen dat Intelligentie meer is dan een
breinfunctie. We ervaren intelligentie meer en meer als de levenskracht die aanwezig is
in elke levensvorm, of die vorm nu wel of niet in het bezit is van een brein. Voor mensen
geldt dat leren niet alleen een hersenfunctie is en dat de hersenen, als orgaan, ons
“verstand van zaken” niet bepaalt. Gevoel, emoties, creativiteit, originaliteit, humor,
levenslust, genot en de vrijheid om te leren en te evolueren zijn een onvervreemdbaar
menselijk voorrecht. Wanneer dit voorrecht wordt ingeruild voor dorre feiten en feitjes
die niet bijdragen tot dat levensgeluk, dan raakt het hart versteend en wordt de ziel
gevangen in een star omhulsel. Dan wordt het leven serieus, humorloos, hard, koud,
materialistisch en gevoelloos. Dat kunnen we onze kinderen niet aandoen.

Lezen doen we omdat we genieten van de beelden en gevoelens die anderen ons
voortoveren met hun taal, rekenen doen we omdat het ons inzicht geeft in de maat der
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dingen en er is geen gezond kind dat niet wil of kan leren. Het leert alleen niet altijd op
de voorgeschreven manier en waarom zou het ook.
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